Gemeinsam selbstandig bleiben...
so lautet die Devise der Baselbieter Alterspolitik

Auch die Gemeinde Wenslingen beflirwortet diese Devise und unterstitzt ihre alteren
Einwohnerinnen und Einwohner mit folgenden Leistungen.

Bei Bedarf kdnnen die Angebote der Institutionen Spitex Gelterkinden und
Umgebung sowie Zentrum Ergolz in Anspruch genommen werden. Als Anlaufstelle
fur Fragen im Alter kann die Gemeindeverwaltung Wenslingen kontaktiert werden.

Aus der heutigen Vielfalt der Institutionen und Angebote haben wir fur die
Seniorinnen und Senioren von Wenslingen sowie weitere interessierte Personen
einen Wegweiser mit nutzlichen Adressen von A — Z zusammengestellt. Dieser kann
auf der Homepage der Gemeinde runtergeladen werden oder als Broschiire auf der
Gemeindeverwaltung bezogen werden.

Anregungen und Bemerkungen nimmt die zustédndige Gemeinderatin,
Monika Egger-Ritter, gerne entgegen. Einfach bei ihr melden (079 347 89 16).
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Nutzliche Adressen von A his Z

fur Seniorinnen und Senioren
und weitere interessierte Personen

Anlaufstelle fir Fragen im Alter:
Gemeindeverwaltung Wenslingen

4493 Wenslingen

Tel. 061 991 06 90, Fax. 061 991 06 00
gemeinde@wenslingen.ch
www.wenslingen.ch

Schalterdffnungszeiten Gemeindeverwaltung:
Dienstag 1000 - 1200 Uhr
Mittwoch 1500 - 1700 Uhr
Freitag 1500 - 1800 Uhr

Seite 2 von 11


http://www.wenslingen.ch/

F N o A AT T T 1= (=] | = SRS 4

Alterspolitik Kanton Basel-Landschaft..........ccoovoeiiiieiiiiceceeeeeeeeeee e 4
Alters- und Pflegeheim: Zentrum Ergolz.........cooiininiceeeeeeseseeeeeee e 4
A EISNEBIM-VEIEIN ..ottt ettt ettt et et e sae e sesteeseesesneensesseensessesneans 4
ANONYME ATKONOIIKET AA ..ottt sttt e st e s beeae s teesa e besreenes 4
BENEVOl BASEIIANG .....oooi ettt 5
Beratungsstelle flir Behinderte Baselland...........ccccoovoieiiieiiiieeeceeeceeeee e 5
Bestattungswesen der Gemeinde WenSIiNgEN ... e 5
Blaues Kreuz — Beratungs- und Praventionsstelle.........oooiiiiiniienencceceeeeseee 5
CURAUAOMIZIT AG ..ttt sttt sttt b e st et et e et seebe st e s bestesentenaeneeseesessensensens 5
Diabetes-Gesellschaft REgION BASEl .......oouieveiiiiieeceeeeeeeeee et 6
Frauenplus BaSIland ...ttt 6
LT = BTN o= U011 1= PP 6
GrOSSEITEIMKOTTEI ..ottt ettt ettt e e e neesessessenaensens 6
Hauseigentimerverband Gelterkinden und Umgebung .......cccocceveeeeviiicveiieceececeeeseens 6
Hilfsmittelberatung - Hilfsmittel-AUSSTEIHUNG ......cccveiieieeeeee e e 7
IVB-BehindertenSeIDSTNIITE ......c.ooieeeeeeee ettt ennens 7
KESB Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde..........ooooooiinninininceeeee 7
Krebsliga DeIider BASEl ...ttt st st a et st s aesteennens 7
LUNGEeNliga DEIAEI BASE ...ttt st st aesteennens 8
Mieterinnen- und Mieterverband Baselland ... 8
Mittagstisch flr SeniorinNen UNd SENIOTEN .......ccccviieieieeeereeere et eneens 8
Opferhilfe DEIAEI BASEI ..ottt re et be e s e neeneas 8
oIV =T 0 o o T USSR 8
Pro Senectute DEIAEr BASE .......c.ooiiiiiiiieeeceees ettt 9
Rheumaliga DeIider BASEI ...ttt sttt s ae e ennens 9
ROLES KreUzZ BASEIANGd.......c.coiiuiriiiiriiriereieee ettt sttt s 9
Schweizerische Alzheimervereinigung beider Basel.........ccoooiiiiiiieieceneeeeeereee 10
Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband ..o, 10
SchweizeriSChe HerzStiftUNG ..ottt s 10
Schwerhdrigenverein NOrdWeStSCNWEIZ......cc.ocveciiiieieiceeeee e 10
Sehbehindertenilfe BASEl ... 11
Seniorenplattformen im INTEINEL .........oo it 11
Y= T a1 ToT =T o Tl I 1 = o TR PRR SRR 11
Spitalexterne Onkologiepflege Baselland...........ccoveveiiiieiiiieceseceee e 11
Spitex Gelterkinden und UMQEDUNG ......ccveieiiciceceeeeeee et 11

Seite 3 von 11



Allgemeine Notfallnummer: 112
Die allgemeine Notfallnummer lautet 112

AHV-Zweigstelle
Bei Fragen und Beratungsbedarf in folgenden Bereichen hilft Ihnen die AHV-
Zweigstelle der Gemeinde Wenslingen weiter:
» AHV-Renten
* IV-Leistungen
» Erganzungsleistungen
* Hilflosenentschadigung
* Sozialversicherungen allgemein

AHV-Zweigstelle

Gemeindeverwaltung Wenslingen

4493 Wenslingen

Tel. 061 991 06 90, Fax. 061 991 06 00
gemeinde@wenslingen.ch
www.wenslingen.ch

Alterspolitik Kanton Basel-Landschaft
Auf der Homepage wwwe.altersfragen.bl.ch finden sich viele Informationen rund um die
Alterspolitik und ihre Akteure sowie viel Informationsmaterial zu Altersthemen.

Alters- und Pflegeheim: Zentrum Ergolz
Die Stiftung "Regionales Alters- und Pflegeheim Ergolz" wurde 1991 von den 14
Gemeinden des Gerichtsbezirkes Gelterkinden die ins Leben gerufen. Der
Stiftungszweck liegt in der Flihrung eines politisch und konfessionell neutralen Alters-
und Pflegeheimes zur Unterbringung alter und pflegebediirftiger Personen. Weitere
Informationen und Auskunfte erhalten Sie direkt bei:

Zentrum Ergolz
Hauptstrasse 165
4466 Ormalingen
Telefon 061 985 98 88

info@zentrum-ergolz.ch
www.zentrum-ergolz.ch

Altersheim-Verein
Kontaktadresse:
Altersheim-Verein Ergolz
Postfach
4466 Ormalingen

Anonyme Alkoholiker AA
¢ Kontaktstelle Anonyme Alkoholiker Tel. 0848 848 885
www.anonyme-alkoholiker.ch
o Kontaktstelle AA Angehorige Tel. 0848 848 843
www.al-anon.ch

Beide Hotlines sind rund um die Uhr besetzt.
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Benevol Baselland
Benevol Baselland ist eine Koordinations- und Beratungsstelle fur Freiwilligenarbeit.

BENEVOL Baselland

Fachstelle fur Freiwilligenarbeit

Biichelistrasse 6

4410 Liestal

Telefon 061 921 71 91
info@benevol-baselland.ch
http:/www.benevol-basel.ch/baselland/start.html

Beratungsstelle fir Behinderte Baselland
Die Beratungsstelle fur Behinderte Baselland ist eine Institution der Stiftung Mosaik
und vertritt die schweizerische PRO INFIRMIS im Kanton Baselland. Sie erbringt ihre
Dienstleistungen fur Kinder, Jugendliche und erwachsene Menschen mit einer
geistigen, korperlichen oder neurologischen Beeintrachtigung und fir deren
Bezugspersonen. Dazu zahlen Beratungen im Vorschul- und Schulbereich, in
Ausbildungs-, Wohn- und Hilfsmittelfragen und bei zwischenmenschlichen
Problemstellungen, bei behinderungs-bedingten finanziellen Engpassen oder bei der
Vorbereitung von Entlastungs-, Ferien- und Freizeitmassnahmen.

Beratungsstelle fir Behinderte BL
Wiedenhubstrasse 57

4410 Liestal

Tel. 061 926 89 00
info@stiftungmosaik.ch
www.stiftungmosaik.ch

Bestattungswesen der Gemeinde Wenslingen
Kontaktstelle fir das Bestattungswesen der Gemeinde Wenslingen ist die Verwaltung.

Gemeindeverwaltung Wenslingen

4493 Wenslingen

Tel. 061 991 06 90, Fax. 061 991 06 00
gemeinde@wenslingen.ch
www.wenslingen.ch

Blaues Kreuz — Beratungs- und Praventionsstelle
Das Blaue Kreuz Baselland berat und hilft Menschen mit Alkohol- und Suchtproblemen
und unterstitzt deren Angehdrige.

Blaukreuz Beratungsstelle Liestal
Bleichemattweg 56

4410 Liestal

Tel. 061/901 77 66

Info@bkbl.ch

www.bkbl.ch

CURAdomizil AG
Fur Senioren und Menschen mit Unterstitzungsbedarf ist CURAdomizil AG ein
Partner, wenn es um Alltagsbegleitung, Betreuung, Haushalt und Pflege geht.

CURAdomizil AG
Fichtenhagstrasse 2
4132 Muttenz

Tel: 061 465 74 00
www.curadomizil.ch
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Diabetes-Gesellschaft Region Basel
Die Diabetes-Gesellschaft hilft bei Fragen rund um die Diabetes-Erkrankung mit
Diabetes- und Ernahrungsberatung, Selbsthilfegruppen sowie Verkauf von Hilfsmitteln.

Diabetes-Gesellschaft Region Basel

Mittlere Strasse 35

4056 Basel

Telefon: 061 261 03 87
region-basel@diabetesgesellschaft.ch
http:/www.diabetesgesellschaft.ch/de/regionen/region_basel/

Frauenplus Baselland
Anlaufstelle fir Rat suchende Frauen und Manner. Diese bietet auch Rechts- und
Budgetberatung und Coaching an.

Frauenplus Baselland
Blichelistr. 6

4410 Liestal

Tel. 061 921 60 20
baselland@frauenplus.ch
www.frauenplus.ch

Graue Panther
Graue Panther Nordwestschweiz
4000 Basel
Kontakttelefon: 061 301 17 74
info@grauepanther.ch
www.grauepanther.ch

Grosselternkoffer
Die Kantonsbibliothek in Liestal stellt einen Grosselternkoffer zur Verfugung. Der Koffer
enthalt altersgerechte Blcher zum Lesen oder Vorlesen, Horbicher oder Filme.

Kantonsbibliothek Baselland
Emma Herwegh-Platz 4
4410 Liestal

061 552 50 80
kantonsbibliothek@bl.ch
www.kbl.ch

Hauseigentimerverband Gelterkinden und Umgebung
HEV Gelterkinden und Umgebung
Postfach
4460 Gelterkinden
www.hev-gelterkinden.ch
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Hilfsmittelberatung - Hilfsmittel-Ausstellung
Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittelberatung fiir Behinderte und
Betagte SAHB ist eine gesamtschweizerische unabhangige Fachstelle fir
hindernisfreies und selbstandiges Leben in den Bereichen Mobilitat und Wohnen. Sie
bietet Beratung von Menschen mit eingeschrankter Bewegungsfahigkeit und deren
Bezugspersonen, kompetente Hilfe bei der Beschaffung von Hilfsmitteln und
Einrichtungen.

Geschéftsstelle SAHB / Ausstellung Exma Vision
Dunnernstrasse 32

4702 Oensingen

Tel. 062 388 20 20

Mail Geschaftsstelle: geschaeftsstelle@sahb.ch
Mail Ausstellung: exma@sahb.ch
www.sahb.ch

IVB-Behindertenselbsthilfe
Selbsthilfevereinigung fiir Behinderte, Behinderten- und Patiententransport (v.a. fur
Personen, welche wegen gesundheitlicher Beeintrachtigung den 6ffentlichen Verkehr
nicht benutzen kénnen)

IVB-Geschéftsstelle
Schlossgasse 11
4102 Binningen,
Tel. 061 426 98 00
ivb@ivb.ch
www.ivb.ch

KESB Kindes- und Erwachsenenschutzbehotrde
Die KESB Kreis Gelterkinden Sissach ist zustandig fur Begleit-, Vertretungs-,
Mitwirkungsbeistandschaften und umfassende Beistandschaften.

KESB Kreis Gelterkinden Sissach
Postfach 351

Dorfplatz 5

4460 Gelterkinden

Tel. 061 985 10 60

Krebsliga beider Basel
Die Krebsliga bietet u.a. fur Krebsbetroffene, Angehdérige und Hinterbliebene Beratung
sowie auch Gruppen- und Kursangebote an.
Die Krebsliga ist u.a. in der Préavention tatig und férdert wissenschaftliche Forschung.

Krebsliga beider Basel
Kanonengasse 33
4410 Liestal

Tel. 061 927 94 30
info@klbb.ch
www.klbb.ch
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Lungenliga beider Basel
Die Lungenliga erbringt Dienstleistungen fir Lungenkranke und Atembehinderte sowie
Vermietung vom Atemtherapiegeréten, Kurse etc.

Geschafts- und Beratungsstelle
Kanonengasse 33

4410 Liestal

Tel. 061 927 91 22
info@llbb.ch

www.llbb.ch

Mieterinnen- und Mieterverband Baselland
Geschaftsstelle MV Baselland
Clarastrasse 2
4005 Basel

Telefon: 061 555 56 50

Telefonische Beratung: 061 555 56 56
inffo@mv-baselland.ch
http://www.mieterverband.ch/bl_ueberuns.0.html

Rechtsberatung in Liestal
Montag, 17.30 bis 18.30 Uhr
Advokaturbiro, Gitterlistrasse 8

Mittagstisch fur Seniorinnen und Senioren
Kontaktstelle:
Liselotte Buess-Wullschleger
Hintere Gasse 74, 4493 Wenslingen
Telefon: 061 991 04 64

Opferhilfe beider Basel
Die Opferhilfe beider Basel ist in folgenden vier Bereichen tatig: Beratung fir Opfer von
Straftaten (bo), Frauenberatung gegen Gewalt (limit), Beratung fiir gewaltbetroffene
Jungen und Manner (manner plus), Beratung fir gewaltbetroffene Kinder und
Jugendliche (triangel).

Opferhilfe beider Basel
Steinenring 53

4051 Basel

Tel. 061 205 09 10
info@opferhilfe-bb.ch
www.opferhilfe-beiderbasel.ch

Pro Memoria
Gedachtnistraining fir Menschen mit Gedéachtnisproblemen.
Das Kursziel: Starken der vorhandenen Ressourcen, um den Alltag trotz
nachlassender geistiger (kognitiver) Leistungsfahigkeit moglichst gut zu bewaltigen.
Abwechslungsreiche Lektionen a 90 Min. in Kleingruppen. Eintritt jederzeit, solange
Platze frei sind.

Anna Bachtold
Sonnmattweg 66
4410 Liestal

Tel 061 921 50 83
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Pro Senectute beider Basel

Die Stiftung fur das Alter gewéhrt erganzende finanzielle Beitrdge an Hilfsmittel. Pro

Senectute gibt selbst Hilfsmittel und Hilfsgerate leihweise ab.

o Weitere Dienstleistungen: Reinigung, Gartenarbeit, Umztige und Raumungen,
Mittagstisch, Essen zu Hause, Treuhand, Steuern.

e Beratung: Sozialberatung, Rechtsauskunft, Vermégensberatung

e Kurse im Bereich Bildung (Sprachkurse, EDV, Handy, Kreativitat), Sport
(Wassersport, Tanz, Spiele) oder man kann sich einer der vielen Wandergruppen
anschliessen.

Regionalstelle Liestal
Bahnhofstrasse 4

4410 Liestal

Tel. 061 206 44 44
info@bb.pro-senectute.ch
www.bb.pro-senectute.ch

Rheumaliga beider Basel
Angebot fiir Menschen mit rheumatischen Erkrankungen und deren Angehérige:
¢ Bewegungskurse und Patientenschulungen
e Veranstaltungen und Beratung
e Verkauf von Alltagshilfen
e Selbsthilfegruppen

Rheumaliga beider Basel
Mittlere Strasse 35

4056 Basel

Tel. 061 269 99 50
info@rheumaliga-basel.ch
www.rheumaliga.ch

Rotes Kreuz Baselland

e Unterstutzung fur altere Menschen, Familien und Behinderte im Bereich Pflege/
Betreuung, Beratung, Familienentlastung, Tagespension, Besuchsdienst

¢ Ergotherapie, um den Alltag besser bewaltigen zu kénnen

o Notrufsystem fir altere, kranke und behinderte Menschen fir zuhause sowie auch fir
unterwegs

¢ Kurse im Bereich Pflege, Familie und Kind, Jugendliche, Wohlbefinden & Gesundheit,
Integration usw.

o Weitere Dienstleistungen im sozialen Bereich wie Carissimo (Ausfliige fur Behinderte
und Betagte), Babysitter- und Fahrdienst-Vermittlung usw. werden zusétzlich
angeboten

Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17
4410 Liestal

Tel. 061 905 82 00
info@srk-baselland.ch
www.roteskreuzbl.ch
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Schweizerische Alzheimervereinigung beider Basel
Berat und unterstiitzt Menschen, die von der Alzheimerkrankheit oder einer anderen
Form von Demenz direkt oder indirekt betroffen sind.

Schweizerische Alzheimervereinigung
Sektion beider Basel
Klingelbergstrasse 23

4031 Basel

Beratungstelefon

061 265 38 88

taglich von Mo - Fr 8:30 bis 11 Uhr
info.bsbl@alzbb.ch

www.alzbb.ch

Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
Die Dienstleistungen bestehen aus Beratung, Rehabilitation, Freizeitgestaltung und
Erfahrungsaustausch.

Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
Beratungsstelle Basel

St. Galler-Ring 79

4055 Basel

Telefon 061 307 91 00
beratungsstelle.basel@sbv-fsa.ch
www.sbv-fsa.ch/beratungsstellen/basel/bs-basel-d.htm

Schweizerische Herzstiftung
Forderung der Herz-Kreislauf-Forschung, Beratung und Betreuung von Betroffenen
und Angehdrigen sowie Aufklarung und Pravention der Bevolkerung.

Schweizerische Herzstiftung
Schwarztorstrasse 18
Postfach 368

3000 Bern 14

Tel. ++41 31 388 80 80

Fax ++41 31 388 80 88
info@swissheart.ch
www.swissheart.ch

Schwerhdgrigenverein Nordwestschweiz
Veranstaltungen wie Verstandigungs- und Kommunikationstrainings sowie Ausflige,
Besichtigungen und gesellschaftliche Anlasse (Kurse auch in Liestal).

Schwerhdrigen-Verein Nordwestschweiz

Falknerstrasse 33

4001 Basel

Tel. 061 261 22 24

Die Geschéftsstelle ist zu folgenden Zeiten besetzt:

Dienstag, Mittwoch und Freitag jeweils 09.00 — 12.30 Uhr und
14.00 — 17.00 Uhr.

info@svnws.ch

www.audioclub.ch
www.pro-audito.ch
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Sehbehindertenhilfe Basel
Die Sehbehindertenhilfe Basel steht allen Ratsuchenden aus der Grossregion Basel
kostenlos beratend und mit konkreten Rehabilitationsmassnahmen unterstitzend zur

Seite.

Sehbehindertenhilfe Basel
Zurcherstrasse 149

4052 Basel

Tel. 061 564 04 04
info@sbh-basel.ch
www.sbh-basel.ch

Seniorenplattformen im Internet
www.seniorweb.ch
www.senioren.ch
www.senioren-info.ch

Senioren-Turnen
Jeweils am Donnerstag vom 1700 bis 1800 Uhr findet in Wenslingen ein Senioren-

Turnen statt.

Leiterin und Kontaktadresse: Rosmarie Spiess-Thommen, Kohlweg 83a, Tel. 061 991
09 95

Spitalexterne Onkologiepflege Baselland
Die Spitalexterne Onkologiepflege Baselland (SEOP BL) ist ein spezieller Dienst im
Rahmen der spitalexternen Betreuung von Patienten mit Bedarf an onkologischer und
palliativer Pflege sowie von deren Angehdrigen. Sie organisiert in komplexen
Situationen die Pflege zu Hause in enger Zusammenarbeit mit Hausarzten, Onkologen,
regionalen Spitexorganisationen und anderen Diensten.

Spitalexterne Onkologiepflege Baselland
Kanonengasse 33

4410 Liestal

Telefon 061 723 82 14

e-Mail: info@seopbl.ch

www.seopbl.ch

Spitex Gelterkinden und Umgebung
Leistungen:
¢ Abklarungen, Beratung, Pravention
e Hauswirtschaft, Betreuung, Soziale Begleitung
¢ Krankenpflege und Kdrperpflege
o Beratung/ Hilfsmittelverleih
e Blutdruck- und Blutzuckermessen
¢ Erndhrungs- und Diabetesberatung
Allmend 3
4460 Gelterkinden

Telefon 061 983 08 50
Birozeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, Ubrige Zeit Telefonbeantworter
info@spitexgelterkinden.ch

Telefonseelsorge "Die dargebotene Hand"

Privater Telefondienst, der Tag und Nacht zur Verfligung steht.
Tel. 143 oder www.143.ch
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